

An paucis & Jlmplicibus contento actas longior, vita falubrior ? 

I. 

OMN.E M-OCET NIMIUM, Mo,D.ICIS EST LONGIUS iVUM: 

Summa cadunt, durant sed moderata diu. 

ATURAM fi fequeris ducem , vix aberrabis , tefte Tullio. Modb 
fuadet, mox imperat. 'Suadenti , aufcultandum ; imperanti, mi- 
l||*j nime reluftandum. Quidquid contrit fit, non impune fertur. Ca- 
veas; tamen ne dum ei velis obtemperare ,fancitasab fcadtm leges, 
imprudens., tranfilias. Ne ie ducat in vitium culpae fuga , neque de¬ 
cidas in fcyllam cupiens vitare dharybdim ; in omnibus tfle modum lapienter 


■ZAut/iore iM. Alleaume Dtca.no , anno 1749. 


GINI DE 

Orthodoxoruiii T 


IO MEDICA,* 

IT I IS D I S P U TATI 0 NI li U S> 
mane difetttienda in Scholis Medicorum, die Jovis fecunda menfis 
Martii , anno Domini AI. DCC. LXX '/. 


M. BTNJAMINO-LUDOVICO LUCAS DE ‘LAUREMBERT, 
Dolore Medico , Prsefide. 
















«onftitutum pulchre calles. Hunc firmiter qualem decet juftum & tenacem pro- 
pofiti virum tene. Natura piucis eft contenta ; quidquid ejus exceffit modum , 
pendet inflabili loco. Neceflaria tantum poftulat , nec plus ultri. Qui quaerit 
multa, mala quaerit. Cui contingit quod latis eft, nihil amplius optet. Hinc 
nec plus quarn par erit cibi potuique aflumendum, nec aequo minus. Uterque 
pari ceiebrandus neceflitate. Reficiat uterque , non fternat. Nutriat, non 
obruat. Id fiet ciun quantum fucci nutritii avolaverit, tantumdem fuifle refar- 
citum, tibi ffierit perfepftmn. Scias interim id ipfum te affectuum efle , fi 
funftiones cit6 , tutem jucunde , fi libere , fi cum conflantia quddam , certa 
fani tat is 6c roboris indicia , exerceantur. Rem exemplo juvat illuftrare. Quem¬ 
admodum enim fuperficies aquae oblatas rerum imagines clare nequit exhibere , 
li placida non fit ac limpida ; fic mens res obj^Qas non poteft percipere, fic 
corpus fu a alacriter munia obire nequit, nifi corpus impuris fordium fontibus 
fit immune. 

I I. 

V ERUM ea eft hominis lapfi mifera fors, lugenda conditio , ut cum 

Trajpci "MedeSTV melibifa'quidem' vid&iCf&pi ‘fepiiiS^^prdbetque , dete¬ 
riora tamen plerumque fequatur. Si verbis adjicias fidem, lanitate nihil ju¬ 
cundius , nihil prxftant-ius; amiftam dolet, reftitutam praedicat, ut amatam 
fibi Veftalem habet , Reginamque pras exteris colit Penelopem. Quifque de- 
miim eam ambitiose quaerit, nullus fere invenit. Nec mirum ! Quae parens 
Natura dedit ad falutem , exitio vertitur ; cibis potulentifque non tam utitur , 
quim abutitur. Blandis voluptatum lenociniis irretiri nos patimur ; afpice libi— 
dinofum , ut gulae totus ferviendo turgefeit, ut cceno volvitur , & amica luto 
fus , genio indiilget fuo. Auream vero fi negligas mediocritatem , quot mala 
tc undique circumvenient ? E contret fi ad ea quae k fimplici tenuique v,i£lu 
dimanant commoda , paulifper attendas , quae & qu&nf ampla omnium bono¬ 
rum feges te manet? Haec inter eminet integra lanitas. Eft enim ea individua 
frugalitatis comes, unde fua velut fponte fluit actas longior, falubrior , fcili- 
cet lanitas a libero funftionum exercitio, hoc ab expedito jugique folidorum 
cujti fluidis commercio ; fed amicum illud amborum foedus non magis elucet, 
non magis perficitur , quam fi ab omni colluvie immune flet corpus, atque 
vigear. Felicem illum hominis flatum & legitimo rerum non naturalium iifu, 
imprimis vero cibi Si potus fcaturire nemo ndcit. Sit cibus fimplex , tenuis; 
fit fimilis potus ; di£fa haec iurgunt commoda. Conco&is nimirum cibis, mu¬ 
tatis , aflimilatis , riil remanet noxium, ml fiiperfluum •, tum demum calor na¬ 
turalis, fi quid fit, aflione vigens perpetui!, toto digeftionis negotio femel 
pera&cf circi id poft modum occupatur , unde ejus quod nociturum erat > 
co&io, & per varia corporis fpiraatla eliminatio , expulfio. 

I I I. 

U TILIA felige, fuge noxia , amove fuperflua , haec tria funt fanitatis ve- 
Iuti compendium , in cfique tuenda arcanorum maximum. Cibus non qui 
> plurimus, fed qui fuaviffimus , eligatur. Parabile & appofitum eft quod na¬ 
tura defiderat; ad fupervacanea fudatur, ad manum eft quod fatis eft. Quot 
hominum unus venter exercet-? illi vero apud Medicos cibi potufque- utiles 












dicuntur, qui nativam foliclis crafim conciliare , genuinamque fluidis diathejipi 
confervare , tueri, fovere valenr. His contraria nociva funto. In genere natura 
inimica funt fuperflua , nimis exquifita , vim ejus & robur excedentia. Verba 
detritas a&uofitate vita: \ires noltrae languent, eas laboribus diuturnis lapfas 
reftaurare expedit. Prarfto funt alimenta tam boni fucci qurlm indolis. Mox 
fatifeebat innatum fibris elaterium , illud novis cas alluentibus fuccis nunc 
reftituitur. Mox peccabat fluidorum motus minuta horum quantitate, depra¬ 
vata fimul qualitate , novo fuccorum nutritiorum incremento nunc reficiun¬ 
tur. Quid fi rigentibus nimium fibris , rigentia niniiiim addas, nonne erit oleum 
igni addere ? Sic fpir.tuofi liquores , fic acria laedunt maxime. Quid fi fic de¬ 
pravatis fluidis , vel pravam adhucdum qualiiatem , vel nimiam horum mif- 
cendo atque inepte cumulando conchilia turdis , qualitatem procreando , in¬ 
geras ; erit fane morbum morbo congerere. Vid’en quanta cautela necefle fit 
in convenienti ciborum adminittratione ? Num k quocumque vivendi modo te 
fieri, fanum exifrimes ? Noli putare; quae.ad optandum fanitatis templum via 
perducit, facilis admoditm ; fallax','lubrica ac plurimis afpera deprehenditur. 
Plures enim videas in ipfo (arpe tramite fatalem (ubiie ruinam ; ifli quod afle- 
qui putant, non afleqiuintur, & mi fere pereunt. Infani ! in innumeros fere 
apopieflicos, vertiginolos , anhelantes, lincopticos, fuffocatos , mentem con¬ 
verte ;undeipfis prima mali labes , nifi a ciborum omnigenum quantitate & qua¬ 
litate peccantium ingurgitatione vix interrupta. Eritne qtiifpiam fanae mentis qui 
haec vel audiendo', vel legendo non agnolcat quam necefle fit ad beatos , tran¬ 
quillos , nec diris morborum fpiculis exagitatos dies tranfigendos , modice 
modicis uti ? 

I V. 

T U I S agreftem oculis fubjice continuis fefe laboribus exercentem : affixum 
campis , frigora , aeftus & externa quaeque fuftinentem , cibis fimplicibus , 
jficcis, duris , tenacibus &c pro virium momento tantum utentem , contem¬ 
plare ; ut vafto incedit corpote , duro , conflanti, firmo , ut laboris patiens 
efl , ut morbos validos arcere valet. Olli thorax latus , amplus, abdomen 
gracile & compreflum ; humeri , brachia , femora , crura , firma , torofa , 
carnofa , hirfuta , denfis fetofifqtte pilis hirta ; cutis dura , caro nnilta , adeps 
parcior; porro omnia haec non aliunde fcaturire qu&m a moderato, nec-non 
naturae cenfentienti alimentorum ufu , certiflimum efl. Iftum pariter longaevio¬ 
rem futurum facile exiftimo. ?■ liud non inferioris momenti exemplum in Ri- 
verio reperitur. Vir nobilis ciim ad triginta quinque annos vitam infalubrem 
vixiflet, licet multis remediis ufus effet, variis frequenter morbis confli&a- 
tus, tandem Medici prudentis confilio folo viflu fimpliciori, diaetaque te¬ 
nuiori morbos illos coepit oppugnare , qua perfeverante cibum fcilicet & po¬ 
tum fenfim imminuendo , obtinuit ut vitam incolumem k morbis liberam atque 
vegetam fuerit expertus , quam ultra centefimum fuae artatis annum produxifle 
legitur. Aperi divinum Hippocratem. Sanitatis inquit ftudium efl non fariari 
cibis &c impigrum effe ,ad labores. Alias : ubi plus cibi quam pro natura ingeflum 
efl, hii morbum facit: alibi: diflimilia & ciborum multitudo feditionem mo¬ 
vent. Huc fpeftat Galeni di&um : majores noftri paucioribus morbis labora¬ 
bant quia frugalius vivebant. Plurima cibaria fi Senecae credendum , coinqui¬ 
nant, non alunt. E facris codicibus eruitur ediftmn illud ; ne te effundas fuper 
jefcam, in multis enim cibis erit infirmitas; propter crapulam multi obierunt, 
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qui autem abftinens 'eft, adjicit vita-m. -Si podagrfi ut h cteteris morbis libe¬ 
rari cupis, aut pauper (is, aut ut pauper vivas. Vera corporum .defeBattix 
frugalitas , & fi&itia quaedam paupertas hos Si chronicos fimiles morbos lae- 
piiis curat. Silentio non premam exemplum d Domino HotFmanno allatum. 
Dives Germanus omni deliciarum genere affluebat; otio, mollitiei deditus 
erat ; ille ut fimiliter viventibus accidit , faeviftima adeo correptus fuit arthri¬ 
tide ut torpentia vix membra movere fummum ob dolorem poterat, nili titu¬ 
banti ambo fubcurrerent minillri. Sed corruente fenfim fortuna eo ulque is 
penuriae fuit redaftos ut non miniftris tantum carere , led vivendi etiam modo 
fumme tenui Si parco dura eum atque -flefti nefeia cogeret neceffltas ; hinc 
miferia preflus folus incedere paulatim coepit Si affuevit , tandem arthritide 
tali vivendi genere omnino liberatus fuit. An haec commoda aliunde fcaturiunt 
quam it fimplici Si tenui viftu ? 

V. 

I GITUR concedas mihi necefte eft firmiori fanitate frui eos qui fimplicibus 
Si paucis utuntur cibis, adeoque longaeviori vita praeditos. Sed inquies ? 
Di£tu hoc magis quam fa£lu facile. An Reges , an Magnates fimplicibus Si vili¬ 
bus cibis veici convenit ; an ii quos civilis vitae flatus ai magnos fumptus 
fplendidaque trahunt convivia ? Relpondeo cum Sanfto Gregoriolll. moralium. 
Non cibus fed appetitus in vitio eft ; hinc lautiores cibi perfaepe fine culpH 
fumuntur fi ad temperantiae modum; abjeftiorefque non fine reatu confcentke. 
Hinc vilis nonnumquam bajulus illautum fabarum magma avide liguriendo gra- 
viflime Si peccat Si plerumque fibi nocet dum exquifitiffimos etiam cibos abfque 
noxa qualibet edit vir in fuperiori collocatus civium ordine.Non autern praeci¬ 
pio ut ventri fubtrahas alimenta ; contumax eft , non poteft vinci. Sed .lafet 
hic dolus Si fubtiliffimus concupifcentiae laqueus quo faepe irretimur obtentu 
neceflitatis negotium obumbrans voluptatis. Erycius quidam Philoxenus , infi- 
gnis helluo , collum gruis , collum tricubitale, ex comico , fibi dari optabat 
ad fenfum voluptatis Sc gulae majorem efficiendum. Dices i Q . plures reperias 
ad extremum ulque fenium .prove&os qui multis cibis quotidie fele ingurgita¬ 
runt. Relpondeo. Rara avis ia terris. 3 0 . Ex Hippocrate largiori diaeta magis 
utendum ut facilius'externa quaevis fuftineri queant. Fateor ; id vero intclli- 
,gendum relative -tantum ad unius cujufque temperamentum , cpnfuetudinem , 
aetatem. Enim vero quilibet largius paulo vivere poteft , parce tamen refpe&ive 
ad illius exercitia. Ut conflet quam parvo fames extinguatur. Te iplum numera, 
metire corpus , ftomachum confule. Scies non efle neccffarium quod menfuratn 
excedit. Naturae pauca fulciunt, luxuriae nihil. Bonae igitur valetudinis Sc lon¬ 
gaevitatis quafi quaedam mater eft frugalitas inimica luxuriofis epulis Si. aliena 
nimiae vini abundantiae. Hinc concludimus : 

Ergb paucis & fimplicibus contento tztas longior , vita falubrior. 

Proponebat Parifiis DEODATUS JEANROY, Tullenfis, Do£lor Medicus 
Nanceianus, nec-non Saluberrimae Facult. Medicinae ParifienfisBaccalaureus, 
A. R. S. H. 1775 > ^ fexta ad meridiem. 
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